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SOYADI, Adı. Bitirme Projesinin Adı, (lisans bitirme projesinin), Çankırı, Yılı.
Özet hazırlanırken 1 satır boşluk bırakılır. Türkçe bitirme projelerinde, Türkçe özet 250 kelimeyi geçmeyecek şekilde yazılmalıdır. Özetlerde bitirme projelerinde ele alınan konu kısaca tanıtılarak, var ise kullanılan yöntemler ve ulaşılan sonuçlar belirtilir. Özetlerde kaynak, şekil, çizelge verilmez. 
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SOYADI, Adı . Bitirme Projesinin İngilizce Adı , (bachelor graduation project), Çankırı, Yılı.
Özet hazırlanırken 1 satır boşluk bırakılır. 
Key Words: 





[bookmark: _Toc190755316][bookmark: _Toc190755894][bookmark: _Toc224357594][bookmark: _Toc2246699][bookmark: _Toc21178055]GİRİŞ – BAŞLIKLAR (BİRİNCİ DERECE BAŞLIKLAR)
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), fiziksel inaktivitenin dünya genelinde mortaliteye neden olan 4. risk faktörü olduğunu ve Dünyada 57 milyon ölümden 5.3 milyonunun inaktiviteden kaynaklandığını belirtmektedir. Sağlıklı ve kaliteli yaşam için bireyin yaşı, kronik hastalık türü, ciddiyeti ve komorbiditisine göre sevdiği bir egzersiz tipini amaca uygun olarak belirli şiddet, sıklık ve sürede yapması önerilmektedir Das ve Horton 2012; Lee ve diğerleri, 2012; Durstine ve diğerleri, 2013)
Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd gub rgren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut lab ore sit et dolore magna.
[bookmark: _Toc190755317][bookmark: _Toc190755895][bookmark: _Toc224357595][bookmark: _Toc2246700][bookmark: _Toc21178056]Çalışmanın Amacı (İkinci Derece Başlık Nasıl: İlk Harfler Büyük)
Burada çalışmanın amacı yazılacaktır. Buradan başlanarak çalışmanın amacı yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın amacı yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın amacı yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın amacı yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın amacı yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın amacı yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın amacı yazılacak.
[bookmark: _Toc2246701][bookmark: _Toc21178057]Problemler (Gerekirse)
Buradan başlanarak çalışmanın problem cümleleri yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın problem cümleleri yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın problem cümleleri yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın problem cümleleri yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın problem cümleleri yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın problem cümleleri yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın problem cümleleri yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın problem cümleleri yazılacak.
[bookmark: _Toc2246702][bookmark: _Toc21178058]Hipotezler (Gerekirse)
Buradan başlanarak çalışmanın hipotezleri yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın hipotezleri yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın hipotezleri yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın hipotezleri yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın hipotezleri yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın hipotezleri yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın hipotezleri yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın hipotezleri yazılacak.
[bookmark: _Toc2246703][bookmark: _Toc21178059]Sınırlılıklar (Gerekirse)
Buradan başlanarak çalışmanın sınırlılıkları yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın sınırlılıkları yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın sınırlılıkları yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın sınırlılıkları yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın sınırlılıkları yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın sınırlılıkları yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın sınırlılıkları yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın sınırlılıkları yazılacak.
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[bookmark: _Toc190755320][bookmark: _Toc190755898][bookmark: _Toc224357598]Buradan başlanarak çalışmanın sayıltıları yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın sayıltıları yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın sayıltıları yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın sayıltıları yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın sayıltıları yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın sayıltıları yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın sayıltıları yazılacak. Buradan başlanarak çalışmanın sayıltıları yazılacak.
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[bookmark: _Hlk147920348]Burada bitirme projesi konusunda önceden var olan literatür bilgileri yapılan çalışma kapsamında yazılır. Konuya ilişkin sorunlar saptanır, var olan çözüm önerileri giriş bölümünde belirtilen amaç, kapsam, varsayım ve hipotezler doğrultusunda değerlendirilir. Olası varsayımlardan hangilerinin bu bitirme projesi kapsamında test edileceği anlatılır. Literatür bilgileri derlenerek amaçlar ve kullanılacak yöntem arasında neden sonuç ilişkileri kurulur. Kullanılacak bilgi orijinal kaynağından edinilmelidir.
[bookmark: _Toc2246706][bookmark: _Toc21178062]Bağışıklık Sistemi
Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir.Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. 
[bookmark: _Toc2246707][bookmark: _Toc21178063]Akut egzersiz ve bağışıklık sistemi
Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir.Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. 
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Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir.Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. 
[bookmark: _Toc2246709][bookmark: _Toc21178065]Natural killer hücreleri
Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir.Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir. Burada ilgili konu hakkında bilgi verilecektir.
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[bookmark: _Toc2246710][bookmark: _Toc21178066]MATERYAL VE YÖNTEM (GEREKİRSE)
Bu bölümde bitirme projesi çalışmasında kullanılan materyal ve yöntem ayrıntılı olarak açıklanmalıdır. Materyal, üzerinde çalışılan ya da çalışmada kullanılan objedir. Materyalin özellikleri, kullanılma şekli vb. bilgiler bu bölümde yer almalıdır. Yöntem ise araştırmanın amacına ulaşmasında kullanılan teknik ya da tekniklerdir. Kullanılan yöntem ya da yöntemlerin açık ve anlaşılır bir şekilde bu bölümde anlatılması gereklidir.

[bookmark: _Toc2246714][bookmark: _Toc21178070]BULGULAR (GEREKİRSE)
Bitirme projesi çalışmasında elde edilen bulgular bu bölümde sunulmalıdır. Bulguların sunulmasında Şekil ve Çizelge gibi anlatım araçlarından yararlanılmalıdır. 
Plazma kortikosteron, ADMA ve çinko düzeyi bulguları. 
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Şekil 4.1: Boş grafik.
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1. [bookmark: _Toc21178071]TARTIŞMA(GEREKİRSE)
[bookmark: _Toc224357617]Bu bölümde bulgular ve bulgulara dayalı çıkarımlar kaynak verileri ile karşılaştırılmalı, kaynaklara uyan ve uymayan sonuçlar ve nedenleri tartışılmalıdır ve bilimsel yorum yapılmalıdır. Ancak bulgular tartışılırken spekülatif yorum ve subjektif ifadelerden kaçınılmalı, açıklamaların bilimsel bir temeli olmalıdır. Giriş bölümünde verilen kaynak bilgilerine aynı şekilde yer verilmemeli, gereksiz tekrarlar yapılmamalıdır.
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1. [bookmark: _Toc2246716][bookmark: _Toc21178072]SONUÇ VE ÖNERİLER
[bookmark: _Toc190755334][bookmark: _Toc190755912]Tartışma kapsamında ulaşılan sonuçlar bu bölümde özetlenmeli, GİRİŞ bölümünde hedeflenen amaca ve hipotezlere ne ölçüde ulaşıldığı belirtilmelidir. Sonuçlara yönelik öneriler bu bölümde yazılmalıdır.
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EK 1:Etik kurul onayı, Genel Bilgi Formu vb. (GEREKİRSE)
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